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vacunació 
anƟgripal

• Vacuna de grip universal

• Inmunitat innata humoral i cel.lular

• Resposta més potent 

• Capacitat d’adaptación a les noves soques de forma ràpida
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Vacunació VRS
Alta eficàcia enfront casos confirmats de 
malalƟa greu del tracte respiratori inferior 

i infecció respiratòria aguda per VRS 
en els adults majors de 

60 anys; independentment de la gravetat de 
la malalƟa associada al VRS, el subƟpus de VRS i 

les comorbiditats de base. 





Inmunosenescència

• Deteriorament del sistema immune provocat per l'edat i 
que contribueix a formar un entorn pro inflamatori , amb 
una major tendència al desenvolupament d'inflamació 
crònica, malalƟes autoimmunes i càncer.

• Part fonamental en el desenvolupament d'algunes 
malalƟes respiratòries: EPOC, l'asma de l'adult, la malalƟa 
pulmonar intersƟcial difusa i les infeccions respiratòries de 
l'ancià. 



Fitness immunològ

Hàbits de vida que puguin millorar la nostra capacitat immunitària:
• no fumar
• limitar el consum d' alcohol
• hàbits alimentaris adequats 
• bones relacions socials
• fer exercici 
• establir un correcte programa de vacunació.

 Tot això permet millorar la qualitat de la resposta immunitària davant 
determinats agents infecciosos i endarrerir el procés d'immunosenescència.
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Pneumoc

Polisacárida  Conjugadas 

Anơgen T-independient
No indueixen memòria inmunològica
Administració repeƟda: tolerància

Anơgen T-dependent
Indueixen memòria inmunològica
Respostes antc més ràpides i ơtols més elevats
Inmunògenes des de primers mesos de vida
Generen inmunitat a les mucoses



Pneumoc

• La PCV15 induce una respuesta inmune comparable a PCV13 para l
13 seroƟpos comparƟdos y provoca una respuesta superior para lo
seroƟpos 3, 22F y 33F9 . 

• La respuesta inmunitaria de la PCV20 fue no inferior a la PCV13 y a
de 6 seroƟpos adicionales de la PPSV23 en la población mayor de 6
años

• Ha demostrat disminució de les reaguditzacions a l'MPOC







Tosferi

• MalalƟa infecciosa altament contagiosa, infradiagnosƟcada i amb u
percentatge creixent d'infeccions i mortalitat en la població adulta 
major de 65 anys

• El CDC ja suggereix aquesta vacunació en l'edat adulta cada 10 anys

• GESEPOC i GOLD aconsellen la vacunació amb dTpa en els pacients
adults amb EPOC que no van ser vacunats en l'adolescència.







Herpes Zòst

• Les malalƟes respiratòries cròniques, com l'EPOC, augmenten el ris
d'HZ i neuràlgia postherpèƟca, sobretot a parƟr dels 50 anys.

•  Eficàcia: 
• 97,2 % en >50 anys i es manté fins als 7,1 anys després de la 

vacunació inicial14. 
• 84,5% en els pacients amb trastorns respiratoris, com l'asma o 

l'EPOC
• GOLD ha inclòs la recomanació de la vacuna de HZ en els pacien

amb EPOC a parƟr dels 50 anys . 









“Esto es España. Dile lo que cuesta 
vacuna y que se la vas a poner graƟ
seguro que dice que sí”. 

Alberto Abenza
Membre grup respiratori Ibamfic
Filòsof i coach moƟvacional en temes de vacunació 


