




Novedades en EPOC

Mejorar el proceso diagnóstico

Thorax 2009 Arch Bronco

Miravitlles M, et al. Prevalence of COPD in Spain: impact of undiagnosed COPD on quality of life and daily life ac vi es. Thorax. 2009 Oct;64(10):863-8.
Soriano JB, et al. Prevalence and Determinants of COPD in Spain: EPISCAN II. Arch Bronconeumol. 2021;57;61-69
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PRISm (Preserved Ratio Impaired Spirometry

• Prevalencia de 7-10% hasta 11% en población de fumadores

• Alta probabilidad de progresión a EPOC

• Se relaciona con obesidad, sexo femenino y multimorbilidad

• Mayor riesgo CV, hospitalización y muerte CV 



Novedades en EPOC

Aplicar las guías de tratamiento adecuadamente

Miravitlles M, et al. Guía Española de la EPOC (GesEPOC) 2021. Arch Bronconeumol. 2021:S0300-2896(21)00103-4



• Gripe 

• COVID 

• Neumococo 20 o 15 + 23 posterior

• Virus respiratorio sincitial 

• Tosferina en NO vacunados en la infancia

• Herpes Zoster en mayores de 50 años



Novedades en EPOC

Aplicar las guías de tratamiento adecuadamente

RIESGO BAJO RIESGO ALTO

RECOMENDACIONES 
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▶ Abandono del tabaco
▶ Medicación de rescate
▶ Comorbilidad

▶ Vacunación
▶ Educación terapéu ca
▶ Ac vidad sica regular

▶ Considerar:
▶ Déficit de alfa-1-an
▶ Rehabilitación pulm
▶ Oxigenoterapia

Morbili
cardiova



TRATAMIENTO INICIAL DE LA EPOC

Global Strategy for the Diagnosis, Management and Preven on of COPD, Global Ini a ve for Chronic Obstruc ve Lung Disease (GOLD) 2023. Disponible en: h ps://goldcopd.org/2023-gold-report-2/ 



SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO

Global Strategy for the Diagnosis, Management and Preven on of COPD, Global Ini a ve for Chronic Obstruc ve Lung Disease (GOLD) 2023. Disponible en: h ps://goldcopd.org/2023-gold-report-2/ 

DISNEA EXACERBACIONES



Novedades en EPOC

Selección del mejor dispositivo de inhalación



Novedades en EPOC

Educación en manejo de dispositivos de inhalación

Técnica correcta  

Técnica aceptable
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Los errores más comunes son los mismos que reproducen también los pacientes

Sanchis J et al. Chest. 2016;150:394–406
Plaza V, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2018;6(3):987-995. 
 

Pacientes Profesionales



Novedades en EPOC

Manejo Adecuado de las agudizaciones 



• Sospechar la EPOC en todo fumador con una “bronquitis” y 

acelerar el proceso diagnóstico

• Identificar y registrar como tales las exacerbaciones de la EPO

• Optimizar el tratamiento

• Tratar adecuadamente la agudización
• Medidas generales: tabaco, vacunaciones, ejercicio 

físico…
• Aplicar las guías para el tratamiento farmacológico de 

fondo 
• Comprobar la técnica inhalatoria y la idoneidad del 

sistema 

“Tareas” para mañana


