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v' EQUIPOS APS — Atencidén y Prevencidn
Suicidio

Recursos

v" Cooreducasalutmental

v’ APSO61



PROGRAMA ATENCION
Y PREVENCION
SUICIDIO (APS)

Equipos multiprofesionales de atencién ambulatoria

v tratamiento especifico e intensivo centrado en la
prevencion del suicidio (de 3 a 6 meses).
Individual y grupal

Atencion al familiar y al entorno cercano
Complementa y apoya la actividad asistencial que la
persona recibe o pueda recibir en el conjunto de
los dispositivos que conforman la red de Salud

A NEANERN

Derivacion

v Urgencias y en algunos casos otros dispositivos de
Salud Mental

v’ El equipo entra en contacto con el paciente en las

siguientes 24-72 horas tras recibir la derivacion

Primera visita de valoracion maximo a 7-10 dias

Se mantiene seguimiento telefénico desde el mes

1,almes 3, al mes 6, al mes 9y al mes 12.

v Voluntario
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Asesoramiento a orientadores y profesorado

v Primer abordaje y valoracién del riesgo
v' Manejo de casos complejos
v Coordinacién con salud mental y atencion
primaria.
COOREDUCASALUTMENTAL
Gapm.cooreducasalutmental@ibsa Ayuda en el seguimiento del caso
lut.es v' Comprobar que acuden a los servicios tras

derivacion.
649 1 01 773 v' Asesoramiento en el seguimiento del alumno en el
centro escolar siguiendo pautas de salud.
v Intercambio de informacién entre salud y
educacion.


mailto:Gapm.cooreducasalutmental@ibsalut.es

EQUIPO APSO61

Equipo de profesionales del 061 especializados e implicados en
la prevencidn y atencidn de la conducta suicida.

v" linea directa con psiquiatria de urgencias del hospital para
referir informacion del paciente.

v’ seguimiento telefénico de las tentativas hasta vinculacién
con salud (primaria o especializada) antes de cerrar el
servicio del CCUM.

v" coordinacién con Cooreducasalutmental para derivaciéon de
casos atendidos de poblacion infantil y juvenil
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1. Acudir a urgencias Y,

2. 112
3. 061
4. Teléfono dela
Esperanza:
97146 1112

| FUNDACION SALUD MENTAL ESPANA
PARA EA PREV 3 N DE &
fame o3| TRASTORMOS MENT A Y EL Sl

) vz,

v
G

 La primera y dGnica aplicacion movil en
~ espaiol para prevenir el suicidio.

" Desarrollada por Lla Fundacion Salud
Mental Espafia para La prevencion de Los
trastornos mentales y el suicidio:

~ Dirigida a pacientes, familiares y profe-
sionales sanitarios.

Descarga gratuita.

Para smartphones y tables Android y
Apple.

~ La app de referencia en el mundo hispano-
hablante.

- +informacién: www.prevensuic.com.

PREVENSUIC: https://www.prevensuic.org/



ASOCIACION DE FAMILIARES Y
AMIGOS SUPERVIVIENTES
POR SUICIDIO DE LAS ISLAS
BALEARES
(AFASIB)

Asociacion creada por supervivientes
y para supervivientes de las Islas

Baleares, para proporcionar
orientacion, informacién y voz a
todas las personas que estan
padeciendo o han padecido Ia
perdida de un ser querido por
suicidio.

657716340
HORARIO DE ATENCION
PRESENCIAL:
Sdbados, de 9:00 a 13:00 hrs
Carrer Son Ordre, 3, 1°
INCA

Reuniones de grupo de ayuda mutua
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Webs y otros documentos de interés

v' Asociacion Espafiola de Pediatria (www.aeped.es)

Plataforma en donde se puede obtener informacion y documentacion especifica para la

poblacion infantojuvenil. Documentos disponibles sobre autolesiones y suicidio en |la
adolescencia:

= Autolesiones y suicidio en adolescentes:
enfamilia.aeped.es/temas-salud/autolesiones-suicidio-en-adolescentes

= Autolesiones en la adolescencia:
criatures.ara.cat/adolescencia/AUTOLESIONS-adolescencia 0 1988201166.htm/
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Webs y otros documentos de interés

v" Asociacion de Investigacidn, Prevencion e Intervencién del Suicidio y Familiares y Allegados
en Duelo por Suicidio (REDAIPIS-FAEDS) (www.redaipis.org)

Entidad sin animo de lucro que dispone de un servicio de asesoramiento profesional y
organiza distintas formaciones de la mano de profesionales con mucha experiencia en el
campo de la conducta suicida. Recursos disponibles en su web:

=  Guias para familiares:

— Deteccién y prevencion de la conducta suicida:
www.redaipis.org/quia-para-familiares-deteccion-y-prevencion-de-la-conducta-suicida

— Duelo por suicidio: www.redaipis.org/quia-para-familiares-en-duelo-por-suicidio

=  Guia para docentes: No estds solo: enséiales a vivir:
www.redaipis.org/quia-para-docentes-0

=  Guia de autoayuda: Prevencion del suicidio: ¢ qué puedo hacer?:
www.redaipis.org/quia-de-autoayuda-prevencion-del-suicidio

=  Guia para personal sanitario y facilitadores sociales:
www.redaipis.org/quia-para-personal-sanitario-y-facilitadores-sociales



https://www.redaipis.org/guia-para-familiares-deteccion-y-prevencion-de-la-conducta-suicida
http://www.redaipis.org/guia-para-familiares-en-duelo-por-suicidio
https://www.redaipis.org/guia-para-docentes-0
https://www.redaipis.org/guia-de-autoayuda-prevencion-del-suicidio
https://www.redaipis.org/guia-para-personal-sanitario-y-facilitadores-sociales
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Webs y otros documentos de interés ’

v Confederacion de Salud Mental de Espana (www.consaludmental.org)

Entidad sin animo de lucro que tiene el objetivo de ofrecer una visidon positiva de la
salud mental. Estos son algunos de los documentos disponibles:

La conducta suicida: informacion para pacientes, familiares y allegados [en catalan]:
consaludmental.org/publicaciones/Laconductasuicida.pdf

El dia después del suicidio de un familiar o allegado: informacion para familiares y
allegados: consaludmental.org/publicaciones/Diadespuessuicidio.pdf



http://www.consaludmental.org/
https://consaludmental.org/publicaciones/Laconductasuicida.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Diadespuessuicidio.pdf

v

"
|||!

(G CONSELLERIA

O SALUTICONSUM

I SERVEISALUT
B ILLES BALEARS

Webs y otros documentos de interés ’

Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio (www.fsme.es)

En su web ofrece un centro de documentacién muy completo, desde el que se pueden
descargar muchos documentos de interés de todas las entidades dedicadas a la
prevencion del suicidio, ademas de estadisticas y datos objetivos sobre la evolucion de la
conducta suicida en Espafa:

Centro de documentacion sobre conducta suicida:
www.fsme.es/centro-de-documentacion-sobre-conducta-suicida

Estadisticas y datos (Observatorio del Suicidio en Espafia):
www.fsme.es/observatorio-del-suicidio

Conducta suicida en la infancia y la adolescencia: www.fsme.es/centro-de-
documentacion-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-la-infancia-y-adolescencia

European Regions Enforcing Actions Against Suicide (EUREGENAS) [en espaiiol]:
www.fsme.es/centro-de-documentacion-sobre-conducta-suicida/programas-de-
prevencion/euregenas



http://www.fsme.es/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-la-infancia-y-adolescencia/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/programas-de-prevencion/euregenas/
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Webs y otros documentos de interés

Plataforma Profesional de Prevencién del Suicidio Papageno (www.papageno.es)

Entidad sin animo de lucro en cuyo web se puede acceder a distintos contenidos de
divulgacion y al centro de documentacion de prevencidn, intervencién y posvencion
en la conducta suicida. Esta entidad organiza distintas actividades de formaciéon y
dispone de un numero de WhatsApp de informacién y atencién.

Recursos para docentes:
papageno.es/para-profesionales/para-docentes-prevencion-suicidio

Recursos para supervivientes:
papageno.es/supervivientes-familiares-fallecidos-suicidio/asociaciones-de-
supervivientes



http://www.papageno.es/
http://papageno.es/para-profesionales/para-docentes-prevencion-suicidio
http://papageno.es/supervivientes-familiares-fallecidos-suicidio/asociaciones-de-supervivientes
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Webs y otros documentos de interés ’

o

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Guia de Prdctica Clinica de
Prevencion y Tratamiento de la Conducta Suicida: I. Evolucion y tratamiento:
extranet.sergas.es/catpb/Docs/gal/Publicaciones/Docs/avalia-t/PDF-2061-ga.pdf

Grupo de trabajo de salud mental del Programa de Actividades Preventivas y de
Promocion de la Salud (PAPPS). Guia de Salud Mental en Atencion Primaria:
www.fsme.es/centro-de-documentacion-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-

en-atencion-primaria/quia-de-salud-mental-en-atencion-primaria-conducta-suicida-
papps

o

Organizacion Mundial de la Salud. Prevencion del suicidio: un instrumento para
trabajadores de atencion primaria de salud:

www.who.int/mental health/media/primaryhealthcare workers spanish.pdf



https://extranet.sergas.es/catpb/Docs/gal/Publicaciones/Docs/avalia-t/PDF-2061-ga.pdf
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-atenci%C3%B3n-primaria/gu%C3%ADa-de-salud-mental-en-atenci%C3%B3n-primaria-conducta-suicida-papps/
https://www.who.int/mental_health/media/primaryhealthcare_workers_spanish.pdf
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