
Claire Teijeira Levet- Psiquiatra

Programa Atención y Prevención del Suicidio (APS) y 
Facilitadora en Simulación Clínica

claire.teijeira@hcin.es

Nicole Haber Eterovic - Psicóloga clínica

Coordinadora proyecto autonómico para la prevención 
de la conducta suicida – Observatorio del Suicidio

nicole.haber@ibsalut.es

Abordaje de la 
conducta suicida en 
Atención Primaria

mailto:claire.teijeira@hcin.es
mailto:nicole.haber@ibsalut.es


Recursos

✓ EQUIPOS APS – Atención y Prevención 

Suicidio

✓ Cooreducasalutmental

✓ APS061



Equipos multiprofesionales de atención ambulatoria

✓ tratamiento específico e intensivo centrado en la 
prevención del suicidio (de 3 a 6 meses). 

✓ Individual y grupal
✓ Atención al familiar y al entorno cercano
✓ Complementa y apoya la actividad asistencial que la 

persona recibe o pueda recibir en el conjunto de 
los dispositivos que conforman la red de Salud

Derivación

✓ Urgencias y en algunos casos otros dispositivos de 
Salud Mental

✓ El equipo entra en contacto con el paciente en las 
siguientes 24-72 horas tras recibir la derivación

✓ Primera visita de  valoración máximo a 7-10 días
✓ Se mantiene seguimiento telefónico desde el mes 

1, al mes 3, al mes 6, al mes 9 y al mes 12.
✓ Voluntario

PROGRAMA ATENCIÓN 
Y PREVENCIÓN 
SUICIDIO (APS)



Asesoramiento a orientadores y profesorado 

✓ Primer abordaje y valoración del riesgo
✓ Manejo de casos complejos
✓ Coordinación con salud mental y atención 

primaria.

Ayuda en el seguimiento del caso

✓ Comprobar que acuden a los servicios tras 
derivación.

✓ Asesoramiento en el seguimiento del alumno en el 
centro escolar siguiendo pautas de salud.

✓ Intercambio de información entre salud y 
educación.

COOREDUCASALUTMENTAL
Gapm.cooreducasalutmental@ibsa
lut.es

649 101 773

mailto:Gapm.cooreducasalutmental@ibsalut.es


EQUIPO APS061

Equipo de profesionales del 061 especializados e implicados en
la prevención y atención de la conducta suicida.

✓ línea directa con psiquiatría de urgencias del hospital para
referir información del paciente.

✓ seguimiento telefónico de las tentativas hasta vinculación
con salud (primaria o especializada) antes de cerrar el
servicio del CCUM.

✓ coordinación con Cooreducasalutmental para derivación de
casos atendidos de población infantil y juvenil



PREVENSUIC:  https://www.prevensuic.org/

1. Acudir a urgencias

2. 112
3. 061
4. Teléfono de la 

Esperanza:
971 46 11 12





Webs y otros documentos de interés

✓ Asociación Española de Pediatría (www.aeped.es) 

Plataforma en donde se puede obtener información y documentación específica para la 
población infantojuvenil. Documentos disponibles sobre autolesiones y suicidio en la 
adolescencia: 

▪ Autolesiones y suicidio en adolescentes: 
enfamilia.aeped.es/temas-salud/autolesiones-suicidio-en-adolescentes 

▪ Autolesiones en la adolescencia: 
criatures.ara.cat/adolescencia/AUTOLESIONS-adolescencia_0_1988201166.html 



Webs y otros documentos de interés

✓ Asociación de Investigación, Prevención e Intervención del Suicidio y Familiares y Allegados 
en Duelo por Suicidio (REDAIPIS-FAEDS) (www.redaipis.org) 

Entidad sin ánimo de lucro que dispone de un servicio de asesoramiento profesional y 
organiza distintas formaciones de la mano de profesionales con mucha experiencia en el 
campo de la conducta suicida. Recursos disponibles en su web: 

▪ Guías para familiares:

– Detección y prevención de la conducta suicida:
www.redaipis.org/guia-para-familiares-deteccion-y-prevencion-de-la-conducta-suicida

– Duelo por suicidio: www.redaipis.org/guia-para-familiares-en-duelo-por-suicidio

▪ Guía para docentes: No estás solo: enséñales a vivir:
www.redaipis.org/guia-para-docentes-0

▪ Guía de autoayuda: Prevención del suicidio: ¿qué puedo hacer?:
www.redaipis.org/guia-de-autoayuda-prevencion-del-suicidio

▪ Guía para personal sanitario y facilitadores sociales:
www.redaipis.org/guia-para-personal-sanitario-y-facilitadores-sociales

https://www.redaipis.org/guia-para-familiares-deteccion-y-prevencion-de-la-conducta-suicida
http://www.redaipis.org/guia-para-familiares-en-duelo-por-suicidio
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https://www.redaipis.org/guia-de-autoayuda-prevencion-del-suicidio
https://www.redaipis.org/guia-para-personal-sanitario-y-facilitadores-sociales


Webs y otros documentos de interés

✓ Confederación de Salud Mental de España (www.consaludmental.org)

Entidad sin ánimo de lucro que tiene el objetivo de ofrecer una visión positiva de la 
salud mental. Estos son algunos de los documentos disponibles:

▪ La conducta suicida: información para pacientes, familiares y allegados [en catalán]: 
consaludmental.org/publicaciones/Laconductasuicida.pdf

▪ El día después del suicidio de un familiar o allegado: información para familiares y 
allegados: consaludmental.org/publicaciones/Diadespuessuicidio.pdf

http://www.consaludmental.org/
https://consaludmental.org/publicaciones/Laconductasuicida.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Diadespuessuicidio.pdf


Webs y otros documentos de interés

✓ Fundación Española para la Prevención del Suicidio (www.fsme.es)

En su web ofrece un centro de documentación muy completo, desde el que se pueden
descargar muchos documentos de interés de todas las entidades dedicadas a la 
prevención del suicidio, además de estadísticas y datos objetivos sobre la evolución de la 
conducta suicida en España:

▪ Centro de documentación sobre conducta suicida:
www.fsme.es/centro-de-documentación-sobre-conducta-suicida

▪ Estadísticas y datos (Observatorio del Suicidio en España):
www.fsme.es/observatorio-del-suicidio

▪ Conducta suicida en la infancia y la adolescencia: www.fsme.es/centro-de-
documentación-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-la-infancia-y-adolescencia

▪ European Regions Enforcing Actions Against Suicide (EUREGENAS) [en español]: 
www.fsme.es/centro-de-documentación-sobre-conducta-suicida/programas-de-
prevencion/euregenas

http://www.fsme.es/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-la-infancia-y-adolescencia/
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Webs y otros documentos de interés

✓ Plataforma Profesional de Prevención del Suicidio Papageno (www.papageno.es)

▪ Entidad sin ánimo de lucro en cuyo web se puede acceder a distintos contenidos de 
divulgación y al centro de documentación de prevención, intervención y posvención
en la conducta suicida. Esta entidad organiza distintas actividades de formación y 
dispone de un número de WhatsApp de información y atención.

▪ Recursos para docentes:
papageno.es/para-profesionales/para-docentes-prevencion-suicidio

▪ Recursos para supervivientes:
papageno.es/supervivientes-familiares-fallecidos-suicidio/asociaciones-de-
supervivientes

http://www.papageno.es/
http://papageno.es/para-profesionales/para-docentes-prevencion-suicidio
http://papageno.es/supervivientes-familiares-fallecidos-suicidio/asociaciones-de-supervivientes


Webs y otros documentos de interés

 Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad. Guía de Práctica Clínica de 
Prevención y Tratamiento de la Conducta Suicida: I. Evolución y tratamiento: 
extranet.sergas.es/catpb/Docs/gal/Publicaciones/Docs/avalia-t/PDF-2061-ga.pdf

 Grupo de trabajo de salud mental del Programa de Actividades Preventivas y de 
Promoción de la Salud (PAPPS). Guía de Salud Mental en Atención Primaria:
www.fsme.es/centro-de-documentación-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-
en-atención-primaria/guía-de-salud-mental-en-atención-primaria-conducta-suicida-
papps

 Organización Mundial de la Salud. Prevención del suicidio: un instrumento para 
trabajadores de atención primaria de salud:
www.who.int/mental_health/media/primaryhealthcare_workers_spanish.pdf

https://extranet.sergas.es/catpb/Docs/gal/Publicaciones/Docs/avalia-t/PDF-2061-ga.pdf
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-atenci%C3%B3n-primaria/gu%C3%ADa-de-salud-mental-en-atenci%C3%B3n-primaria-conducta-suicida-papps/
https://www.who.int/mental_health/media/primaryhealthcare_workers_spanish.pdf
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