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Estimados colegas, distinguidos invitados, y participantes del 4º Congreso Balear de 
Medicina Familiar y Comunitaria de Balears.  

Es un honor y un privilegio darles la bienvenida a este importante evento, donde nos 
reunimos para discutir y compartir los avances más recientes en el campo de la 
Medicina Familiar y Comunitaria. En este encuentro estamos reunidos no solo como 
profesionales de la salud, sino también como agentes del cambio y defensores de la 
atención integral y centrada en el paciente. 

La Medicina Familiar y Comunitaria desempeña un papel crucial en nuestro sistema de 
atención médica. Somos los primeros profesionales de la salud en ofrecer cuidados de 
calidad a las personas en todas las etapas de la vida y en todos los contextos de 
atención. Nuestro compromiso con la sociedad y con nuestra especialidad es brindar 
atención accesible, continua y compasiva a nuestras comunidades. Por cómo 
repercute en la mejora la salud individual y fortalece a la sociedad en su conjunto. 
Todo ello es el principal objetivo de la sociedad científica de Medicina Familiar i 
Comunitaria, IBamFIC, y forma el eje principal del proyecto de la actual junta directiva. 

La actual Junta Directiva empezó en octubre de 2022 con la firme convicción de 
prestigiar la especialidad, de ofrecer actividades formativas de calidad con y para la 
Medicina de Familia y Comunitaria; ofrecer novedades, información y actualizaciones 
de todas las áreas que pueden ser relevantes para nuestro trabajo diario; favorecer y 
dar visibilidad a nuestra labor asistencial.  
Pero sin olvidar nuestra labor en la prevención o en la salud comunitaria, integrando y 
potenciando el trabajo en equipo con todos los profesionales que trabajamos en 
Atención Primaria. Y sin olvidar tampoco la necesaria colaboración estrecha con el 
resto de especialistas, trabajen en el ámbito que trabajen.  

Así, hemos querido retomar actividades clásicas de nuestra sociedad, como el “Espai 
IBamFIC”. O seguir teniendo espacios de salud en medios de comunicación, como las 
intervenciones semanales que llevan a cabo diferentes médicos de familia de nuestra 
sociedad científica en medios como IB3 TV. De la misma forma, colaboramos con 
diferentes entidades y administraciones públicas para llevar a cabo proyectos como el 
“Concurs de póster i clipmetratges” del Padib. O campañas de sensibilización e 
información, como la actual contra el tabaco “Que no et venguin fum”.  
Y a la vez, iniciamos proyectos comunitarios, como la reciente “Carrera de la Setmana 
sense fum” en Palma. Y consolidamos propuestas como “El Mes de la Salut” en Palma.  
Y de la misma forma, seguimos disfrutando de jornadas como el “Balearic Meeting”, 



que este año ya cumple su 10ª edición, junto con otras jornadas nuevas que 
empezarán a caminar en este año, entre ellas, “1as Jornadas de Medicina Rural de 
Baleares”. 

En más de una ocasión he manifestado que la mayor y mejor fortaleza de nuestra 
sociedad son sus miembros, las personas. Y por ello, consideramos muy importante 
que los Grupos de Trabajo de IBamFIC tengan peso, visión, misión y valores que 
puedan ser difundidos a todos los Médicos de Familia, residentes, jóvenes, medianos y 
sénior. 

En este congreso tenemos la oportunidad de aprender unos de otros, compartir 
nuestras experiencias y conocimientos, y explorar nuevas formas de enfrentar los 
desafíos de nuestra práctica diaria. Desde la atención a pacientes con enfermedades 
crónicas, hasta el manejo de enfermedades infecciosas emergentes. Y desde la 
promoción de la salud en la comunidad hasta la atención a poblaciones vulnerables. 
Cada uno de nosotros tiene experiencias valiosas que aportar. 

A lo largo de estos días, seremos testigos de presentaciones inspiradoras, debates 
enriquecedores y sesiones de colaboración que nos permitirán ampliar nuestras 
habilidades y conocimientos. También tendremos la oportunidad de establecer 
conexiones y construir redes profesionales duraderas, lo que fortalecerá nuestra 
capacidad colectiva para brindar una atención de calidad. 

Es importante recordar que, en última instancia, nuestro objetivo común es mejorar la 
salud y el bienestar de aquellos a quienes servimos. Nuestro compromiso no se limita a 
estas cuatro paredes, sino que se extiende más allá, a nuestras consultas, a nuestras 
comunidades y a nuestras sociedades. Juntos, juntas, tenemos el poder de marcar la 
diferencia y crear un impacto duradero en la vida de las personas. 

En nombre de IBamFIC, quiero agradecer a todos los ponentes, patrocinadores y 
colaboradores que han hecho posible este congreso. Su apoyo es fundamental para el 
éxito de este evento y para el avance de nuestra disciplina. 

En fin, les deseo a todos un congreso fructífero y gratificante. Que este encuentro sea 
un espacio donde podamos nutrir nuestra pasión por la Medicina Familiar y 
Comunitaria, fortalecer nuestras habilidades y colaborar en aras de un futuro más 
saludable y equitativo para todos. 

¡Bienvenidos al 4º Congreso Balear de Medicina Familiar y Comunitaria! 

¡Muchas gracias! 

 


