
Más del 50% de los 
antimicrobianos prescritos 
podrían evitarse.
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• El 80% de las faringitis son 
virales.

• Las otitis medias agudas o las 
bronquitis agudas, sin fiebre ni 
toxicidad no requieren el uso de 
antibióticos

• La bacteriuria asintomática no 
siempre precisa tratamiento



Más del 50% de los 
antimicrobianos 
prescritos podrían 
evitarse.

REFLEXIONAR si realmente es 
necesario un antibiótico, antes 
de prescribirlo.

EXPLICAR la naturaleza de la 
enfermedad, el manejo sintomático y 
los efectos adversos de los antibióticos.
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La fiebre NO es 
sinónimo de infección 
bacteriana
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• Los antibióticos NO son 
antitérmicos

• Algunas infecciones 
bacterianas son 
autolimitadas (diarrea).

• La colonización 
asintomática de úlceras, 
heridas, no requiere 
tratamiento antibiótico.



CONTROLAR el curso de la 
enfermedad y la evolución del 
paciente, puede evitar prescripciones 
innecesarias y complicaciones
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La fiebre NO es 
sinónimo de 
infección 
bacteriana



Los antibióticos son 
seguros y nunca fallan
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Los antibióticos fallan por:

• Dosis de antibiótico 
inadecuada.

• Tipo o lugar de la infección.

• Duración del tratamiento 
incorrecta.



CONOCER la clasificación de 
antibióticos en tiempo dependiente/ 
dosis dependiente es importante a la 
hora de formular un régimen 
terapéutico.
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Los antibióticos 
son seguros y 
nunca fallan

AJUSTAR la dosis de antibiótico a 
características del huésped (Insuficiencia renal, 
comorbilidad, peso, edad pediátrica) .
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La adherencia a los 
antimicrobianos es buena
y por eso son útiles.
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• Casi el 50% de los pacientes 
no cumplen bien sus 
tratamientos

• La falta de cumplimiento 
favorece resistencias



COMUNICAR con el paciente, es 
clave para logar un adecuado 
cumplimiento
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La adherencia a los 
antimicrobianos es 
buena y por eso 
son útiles.

EXPLICAR la forma correcta de administración (con 
o antes de las comidas, interacciones, efectos 
adversos, etc..)

AJUSTAR el esquema terapéutico para 
facilitar el cumplimiento



No es necesaria la 
toma de muestras ya 
que nunca se debe 
modificar un 
antibiótico.
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• El conocimiento de las resistencias 
bacterianas se basa en la valoración 
microbiológica de muestras 
tomadas.

• La información microbiológica 
permite la modificación de un 
antibiótico iniciado (tipo de 
antimicrobiano, pauta) 
disminuyendo así la presión 
antibiótica.



CONOCER la toma de muestras para  el 
diagnóstico microbiológico
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No es necesaria 
la toma de 
muestras ya 
que nunca se 
debe modificar
un antibiótico.

REALIZAR una interpretación correcta del 
antibiograma para un tratamiento dirigido

ELEGIR el antibiótico de menor espectro, adecuado al 
tipo de infección y vía de administración para cambiar 
tratamiento empírico inicial (desescalar)


